Cscursionistico
GENNAIO - MARZO 2020

. Jemme lemme per sentier] insoliti...

Dal 1999, e nel corso degli anni, le guide escursionistiche di-Kalura - associate all’A.l.G.A.E - hanno maturato quel mix di esperienza e
conoscenza dei territori fondamentale per vivere al meglio un’avventura escursionistica e naturalistica a stretto contatto con gli ambienti
che piu caratterizzano la Sicilia. Sono tanti gli itinerari che permettono di scoprire il territorio siciliano dal punto di vista naturalistico,
antropico, culturale ed archeologico. Kalura vi propone escursioni e viaggi a piedi nell’isola: un trekking condotto da guide esperte lungo gli
Iblei,.le Madonie, i Nebrodi, ’Etna ma anche le isole minori (Egadi, Eolie, Pantelleria).

Kalura propone un’esperienza di turismo naturalistico destagionalizzato che - grazie al clima siciliano - puo essere praticato durante ogni
periodo dell’anno. La selezione comprende una vasta scelta di percorsi e itinerari adatti ad ogni tipo di esperienza, dall’escursione
giornaliera, con diversi gradi di difficolta, al mini viaggio di piu giorni per chi ha voglia di conoscere da una prospettiva diversa i luoghi
visitati.

Kalura é anche unriferimento per progetti di scoperta e conoscenza del territorio adatti a scuole ed organizzazioni sociali. Gli itinerari di
trekking - a piedi tra'la natura siciliana - si prestano anche ad escursioni di gruppo ed attivita di team building aziendale.

0gni escursione con le guide di Kalura sara per voi garanzia di sicurezza: itinerari verificati con cura, assistenza totale, assicurazione per
ogni membro del gruppo. Con Kalura la natura e I’escursionismo sono a portata di tutti.

Per partecipare alle nostre escursioni basta prenotarsi inviando una mail o telefonando alla segreteria. La quota di partecipazione é di € 10
cad. e comprende il servizio guida e I'assicurazione. Gratuito fino ai 12 anni.

Il luogo di partenza delle escursioni viene raggiunto con mezzi propri e sotto la responsabilita di ciascun partecipante salvo i casi in cui
previsto un servizio di transfer.

In caso di cattive previsioni o condizioni meteo le guide si riservano di annullare I’escursione, previa comunicazione diretta a ciascun
partecipante o di modificarne.il percorso, . Per ragioni logistiche il catalogo puo subire

delle variazioni che saranno prontamente aggiornate sul nostro sito web.

TRE, | RAPIDI CONSIGLI

Vestiti a strati con capi comodi e traspiranti, in modo da poter sempre
ovviare alle varie situazioni climatiche che si presentano;

Utilizza scarpe da tr ing , rend il p: piu si e preservano meglio
il piede dagli infortuni;

Metti nello zaino piccoli alimenti energetici come biscotti e frutta secca,
miele o barrette di cioccolato e ricordati di bere a intervalli regolari.

LEQUIPAGGIAMENTO

Prima di affrontare un' i é f t

un adeguato equipaggiamento per far si che il trekkmg sia
piacevole e sicuro. Con I'esperienza si impara a portare nello
zaino I’essenziale che varia in base al tipo, al periodo ed

alle esigenze dell’escursione.

1 “QUASI” INDISPENSABILI

Scarpe da trekking a collo alto, zaino
(capacita max 25 It), giacca impermeabile
o mantellina per la pioggia, acqua...

INFO E PRENOTAZIONI Segreteria Kalura: ‘info@kalura.org - tel. 327.0069217 Sito Weh: www.kalura.org

1 MINIVIAGGI

sa 4 do 5 lu 6 GENNAIO

RISERVA dello ZINGARO, SALINE di MARSALA e TRAPANI
(Custonaci-TP)

Mini viaggio nella cuspide nord-occidentale sicula alla scoperta di uno tra i piu
belli e variegati territori di quest’angolo dell’isola... Ia costa trapanese...
Tra natura, cultura e sapori “arabeggianti”

e O ADESIONI ENTRO'SABATO 22 DICEMBRE

sa 1 do 2 FEBBRAIO
CIASPOLATA SULLE MADONIE
(Piano Battaglia-PA)

Tra sentieri e rifugi innevati dove poter godere del fascino
invernale del Parco delle Madonie,in un territorio ai pochi
conosciuto...sempre con le ciaspole ai piedi ...

D © &L ADESIONI ENTRO:LUNEDI20.GENNAIO

sa 29 FEBBRAIO do 1 MARZO
CIASPOLATA SUI NEBRODI (S. Fratello -ME)

e giorni di trek lungo i sentieri innevati del M.te Soro e del Lago Maulazzo....
ciaspolando su questi maestosi monti che guardano due mari, tre vulcani
e un continente...

22 PO

Tutti i dettagli dei miniviaggi (programma, costi, orari e
luoghi d’incontro,note tecniche, equipaggiamento...) li
trovate pubblicati sulla homepage del nostro sitoo —
contattandoci via mail o telefonicamente.

Per partecipare ai nostri miniviaggi basta prenotarsi,
entro le date indicate, inviando una'mail alla segreteria.

ADESIONI ENTRO LUNEDI’ 17 FEBBRAIO

Anello di Noto Antica (Nato-sn)
- Camminando lungo il perimetro alto del
Monte Alveria attraverso i sentieri della
cinta muraria alla scoperta delle porte
ingresso dell’antica citta ...

%&

Monte San Mauro (Caltagirone CT)
n cammino sulla storia del territorio calatino, -
fra i resti di un villaggio preistorico e I'eco di una do 26 gennaio
lia per I'indipendenza-della Sicilia. .

Cava dei Volaci (Licodia Eubea -CT)

Piacevole trekking attraverso una sperduta cava

fino a giungere ad uno spettacolare terrazzo
naturale sulla Valle dell’Amerillo,alla scoperta
del complesso rupestre della Grotta dei San

Andar per feudi e borghi di campagna, un panorama
. mozzafiato e la piu antica e misteriosa necropoli
do 9 febbraio degli Iblei su cui troneggia la monumentale
“Tomba del Principe™...

Anello di Monte Casasia (Monterosso Almo-RG)
Escursione affascinante lungo i tracciati che dalla =N
alle dell’ Amerillo conducono alla vetta del do 16 febbraio
Monte Casasia laddove, un tempo, Siculi e Greci

= s’incontrarono...

SANMING [2LED
.. conducono gli amici di UPEDINCAMINU...
Un grande EVENTO ESCURSIONISTICO interprovinciale
a tappe per continuare a condividere il cammino-sugli do 1 marzo 4
innumerevoli percorsi degli iblei... con Kalura, CAT RG, ;
Upedincaminu, Acquanuvena, CAI SR

Anello dell’Anaktoron - Pantalica (Ferla-SR)

Interessante trekking lungo i sentieri che dalla Sella =

di Filiporto conducono al palazzo del Principe...

il'‘piu bello e classico dei percorsi nel vero cuore do 15 marzo
degli Iblei...

-0 Pranzo casereccio all aperto

0sco dl S.Pietro sentiero Molara (Caltagirone-CT)—
iroingiro nelle c.de Molara, Centosalme e Piano-di Lupo,

dove meglio si apprezzano le peculiarita della Riserva
B di Santo Pietro, ultimo lembo di un’antica e vasta
guerceta che formava la piu della Smha centrale.
m Pranzo in trattoria

do 29 marzo <
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& difficolta dell’escursione

escursione acquatica (acquatrek,
torrentismo o possibilita di bagno)

escursione archeologica (ArcheoTrek)
escursioni panoramiche o hird-watching
escursione con vitto

escursione con pernotto in struttura
escursione con pernotto in tenda
escursione con pernotto in rifugio

% escursioni piu tranquille e confortevoli,

o anche a chi non ha mai fatto trekking.

Valutazione delle orme e difficolta delle esursioni

escurswm senza difficolta particolari, ma

che ri
varieta dei percorsi e delle ore di cammino.
in cui si cammina poche ore. Adatte a tutti, pe; camminatori abituali
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Anello di S. Andrea (Buccherl-SB)

Trekking godereccio lungo i sentieri dell’area _§,
boschiva di Monte S.Venera alla scoperta di una

Iy
piccola e solitaria chiesa, splendido esempio di B>

architettura sveva-normanna...

Cava Volpe (Rayusa)

Camminando lungo una piccola cava scavata —
dal torrente Volpe, segnata sull’altopiano daHe§f!
mulattiere un tempo utilizzate da mulinari,
carrettieri e jurnatari...

Ia Streppenosa (Madlca-RG)
Lungo i sentieri del versante sinistro della media
valle dell’ Irminio alla scoperta della pece e dei
“picialuori”..con visita alla miniera di
asfalto di Castelluccio...

...con gh amici dello Speleo ClubRG
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escursioni pitl impegnative, richiedono forma
fisica e spirito di adattamento maggiori per

la tipologia di escursioni (AcquaTrek,

Torrentismo, mini viaggi con ricezione spartana)
Per camminatori esperti.

maggior i per la







